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- Ćwiczenia usprawniające dłoń i końce palców

* ugniatanie raz w lewej raz w prawej ręce kulki z papieru, rzucanie kulką do celu (ćwiczenie można wykonać  kilka razy, stopniując trudność, najpierw zgniatamy papier dwoma rękoma, potem jedną najpierw prawą potem lewą, można też spróbować rozłożyć zgnieciony papier w kulkę)

* ćwiczenie usprawniające drobne ruchy rąk i lateralizację

(rysowanie szlaczków zgodnie z kierunkiem pisania) Karta pracy załącznik

Zabawy z plasteliną zmniejszające napięcie mięśniowe rąk

*ulep z plasteliny kilka kulek większych i mniejszych – ułóż je od największej do najmniejszej

*teraz możesz ulepić z plasteliny np. zwierzątko np. kurczątko, zajączka itp.

Załącznik;


